B Evangelisches

gegriindet 1848

E'll St -Petri-Stift

Diakonische Einrichtungen

Speiseplan

Essen auf Riadern
Vom 5. bis 11. Januar 2026
Telefon 05271 — 9782725
6.30 Uhr bis 14 Uhr

Montag 5.1. Dienstag 6.1. Mittwoch 7.1. Donnerstag Freitag 9.1. Samstag 10.1. | Sonntag 11.1.
8.1.
MENU 1 MENU 1 MENU 1 MENU 1 MENU 1 MENU 1 MENU 1
Gekochte Eier (n) in | H&hnchenbrustfilet Erbsen-Eintopf Schweine- Gedampftes Schollen- | Steckriben-Eintopf | Schweineroulade mit

Senfsolte (d,k,m) ,
Mdhrengemdise (12)

natur mit Frichte-
Curry-Solte (d,k)

(1,2,f,h) mit
Bockwurst (1,2)

Geschnetzeltes mit
Balkangemiise (12)

Filet (a) mit Dillsol3e
(d,k) , Rahmspinat (d)

mit Wirfeln aus
Schweinefleisch

Solte (k) , dazu
buntes Vita-Gemiise

und Kartoffeln (12) und Gemisereis Panna Cotta (d) und Spatzle (k) und Kartoffeln (12) (2,f,h) (12,f) und Kartoffeln

Cappucino-Pudding Heidelbeer-Quark mit Erdbeersole Bratapfel-Joghurt (d) | Eierlikér-Pudding (d) | Aprikose-Mango- {12)

(d) (d) Joghurt (d) Dessertbecher (d)
MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2

Gedampftes Fischfilet
(a) mit Senfsole
(d.,k,m), dazu
Mohrengemise (12)
und Kartoffeln (12)
Cappucino-Pudding
(d)

Kaiserschmarrn (d,k,n)
mit Vanillesofie (d)
Heidelbeer-Quark

(d)

Schinkennudeln (k)
mit Tomatensole (k) ,
dazu Eisbergsalat

mit Dressing (m)
Panna Cotta (d)

mit Erdbeersolte

Gefiilite Gemuse-
Maultaschen (f,k,n)

mit Krautersofie (dk) ,

dazu bunter Salat mit
Dressing (m)
Bratapfel-doghurt (d)

1 halbe vegetarisch
gefillte Zucchini (1,d)
mit Softe Hollandaise
(d,f,n) und Kartoffeln
(12)
Eierlikdr-Pudding (d)

» Pizza-Suppe “ (d)
mit Hackfleisch ,
Mais , Paprika ,
Champignons ,
Tomaten und Kéase ,
dazu Baguette-Brot
(k)
Aprikose-Mango-
Joghurt (d)

Putenoberkeulensteak
mit Solte (K) , dazu
buntes Vita-Gemluise
(12,f) und Kartoffeln
(12)

Dessertbecher (d)

1 Konservierungsstoff;

2 mit Antioxidationsmittel;

3 mit Geschmacksverstarker;

12 mit Farbstoff;
13 geschwefelt;

81 Thermisiert, ohne Kihlung haltbar

Anderungen vorbehalten

a - Fisch und Fischerzeugnisse
b - Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

c - Soja

d - Milch,Lactose
e - Schalenfrichte

f- Sellerie
g - Sesam

h - Schwefeldioxid und Sulfide

i - Lupine
j - Weichtiere

k - Glutenhaltig, Getreide (Weizen) / o-Glutenhaltig,Getreide (Reggen)

| - Krebstiere
m - Senf
n - Ei



